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Teemu Vesterinen Nelosella

Saarijarveldissyntyinen stand up -koomikko Teemu Vesterinen nahdaén
yhdessa stand up -koomikko Zaanin kanssa Nelosella viime torstaina alka-
neessa 8-osaisessa Suomen tyypit -ohjelmassa. Ohjelmassa koomikkopari
etsii Suomen ainutlaatuisimpia tyyppeja. Katsojat paasevét tutustumaan
mm. Pomputtelijamieheen Riihimé&eltd, Tarinamieheen Kirkkonummelta
ja Ufomieheen Kellokoskelta.

5000 € erityisnuorisoty6hon

-

LC Saarijarvi Palvasalmi lahjoitti 35-vuotisjuhlansa, Nuorella Sydamella
-tapahtuman, 5000 euron tuoton erityisnuorisotychén. Raha tullaan kéyt-
tamaan pienryhmien toimintakuluihin seké mahdollisesti tuntiohjaajien
palkkaamiseen myéhemmin syksylla.

Kuvassa vasemmalta erityisnuoriso-ohjaaja Marko Henttinen sekéa
lionsien Marja Uusisalo, Maria ja Marko Kinnunen seké& Harri Uusisalo.

Pedaali ei esiinny vappuna

Lauluyhtye Pedaali pitaa tana vuonna vélivuoden perinteisesta vappu-
konsertista.

- Hengéhdémme hieman ja katsomme, 16ydammeké uusia ideoita
vuodelle 2010. Toivomme, etté yleismme kavisi antamassa kommentteja
kotisivuillamme www.pedaali.net, lauluyhtyetta luotsaava Vesa-Matti
Laaksonen viestittaa.

Huhtikuun 18. péiva Pedaali astuu kuitenkin estradille Lanneveden
Sampolassa, kun nuorisoseura Lanneveden Sampo ja Pedaali pitavat
vhteiset Keski-Suomen péaivén iltamat. Liséksi Pedaali musisoi kesén
Kirmot-festivaaleissa yhdessé lauluntekija Petri Laaksosen kanssa.

SAARIJARVELAINEN

Saarijarvelainen mukana Terve Aikuinen -messuilla

Kiminkinen ensimmainen Terve

Tapani Kiminkinen puhui messuylei:

slle aih. " o

”Terveys

aa ikaa”. Puhetta riitti niin tasa-arvosta, terveydenhoidosta kuin

kulttuurin merkityksesta ihmisen hyvinvoinnille.

Kiminkinen on ensimméinen Terve Aikuinen -tunnustuksen
saanut terveiden elintapojen puolestapuhuja.

Maalaislaakéari Tapani Kimin-
kiselle luovutettiin 4000 euron
arvoinen Terve Aikuinen 2009 -tun-
nustus terveita elintapoja edistavés-
ta tyostaan. Tunnustus luovutettiin
Kuopiossa toissa viikonloppuna
pidettyjen Terve Aikuinen 45+ -hy-
vinvointimessujen yhteydessa.

Kilpailuraatiin kuuluivat Kun-
nossa Kaiken Ikaa -ohjelmajohtaja
Jyrki Komulainen, kansanedus-
taja Juha Mieto, dosentti Ursula
Schwab Kuopion Yliopiston Klii-
nisen ravitsemustieteen yksikosta,
Hyvé Terveys -lehden paatoimittaja
Satu Vasantola, Suomen Akate-
mian terveyden tutkimuksen yksi-
kén johtaja Mikael Fogelholm,
Kuopion kaupungin henkiléstén
kehittamispaallikké Raili Rénkké
ja projektipaéllikké Marjut Suo-
niemi Expomark Oy:sta.

Palkintosumman lahjoitti Suo-
men Messusaatio.

Ihmislaheinen,
innostava, esimerkillinen

Tunnustus jaettiin nyt ensimmaista
kertaa. Arvosteluraadin puolesta
tunnustuksen luovuttanut Jyrki Ko-
mulainen kertoi palkinnon myén-

tamisen perusteista ennen palkitun
nimen julkistamista.

- Palkinnolla halutaan tuoda
esiin esimerkillisia henkilsita, jotka
omalla julkisella toiminnallaan
tuovat esiin ja pyrkivat edistamaan
terveitd elintapoja. Raati painotti
etenkin esiintymisté julkisuudessa.
Palkinnon saaja on lammin ja
ihmisléheinen henkild, joka osaa
puhua terveyteen liittyvista asioista
ymmarrettavasti ja innostavasti.
Esiintymisessé on lempeaa huu-
moria, joka vetoaa seké naisiin etta
miehiin. Palkinnon saaja eldé kuten
opettaa, hénessa on luontaista
vakuuttavuutta ja hén osaa nauraa
myds itselleen.

Kukat ja tunnustuksen pokannut
Kiminkinen tiivisti tunnelmansa
messuyleisolle ytimekkaéasti.

- Helevetin hyvalta tuntuu!,
Kiminkinen lohkaisi.

Terveys lahtee
rakkaudesta

Kiminkinen myds esitelméi messu-
yleisolle aiheesta "Terveys pidentaa
ikaa”. Kiminkisen esitys imi messu-
yleisén Kuopio-hallin messuosas-
toilta massaksi lavan edustalle.

esiintymisen jalkeen.

Naurunremakat olivat herkassa,
kun Kiminkinen tykitti menemé&éan
puolen tunnin esityksensa.

Messuisantda Sami Kojosen
kysymykseen siitd, mik& on kai-
kista tarkeinté terveyden kannalta,
Kiminkinen totesi lyhyesti: rakkaus
ja hellyys.

- On tarkeampaa puhua esi-
merkiksi kulttuurin merkityksesta
ihmisen hyvinvoinnille kuin kole-
sterolista. Mika merkitys onkaan
kulttuurin siirtymisessé sukupolvelta
toiselle! Hyvinvointi on seké henkis-
14, fyysistd, sosiaalista etté hengellis-
t& hyvinvointia. Mité ihminen tekee
hyvélla fyysisella kunnolla, jos paa
on paskana?

Myos kiusaamisteema sai Kimin-
kisen vauhtiin.

- On raadollista, etté toisen ih-
misen silmist& etsitaan hyvéaksyntaa
itselle. Siksi oli tarkeda hyvéksya
itse itsensa.

Terveyden kulmakivet Kiminki-
nen tiivisti lopuksi kolmeen: oma-
vastuu omasta hyvinvoinnista,
toiminta omassa perhepiirissa ja
toiminta omassa lahiymparistéssa.

- Peruseettiset arvot ja sitoutumi-
nen perheisiin ja lapsiin, siita kum-
puaa hyvinvointi, kuului Kiminkisen
hyvinvointiviesti.

Kevat mennaan
taytta hoyrya

Esityksen jalkeen Kiminkisen kirjan-
myyntipisteelld k&vi kuhina. Kuhina
kdy myos Kiminkisen arjessa, silla
luentopyyntéja tulee paivittain. Tou-
kokuussa on muun muassa Lapin-
kiertue, jonka aikana Kiminkinen
esiintyy seitseméan paivan aikana
11 paikassa.

Kesalla jatkuvat Tohtori Kiminki-
nen -tv-ohjelmen kuvaukset.

- TV-ohjelman saavuttama suo-
sio tuntuu mukavalta erityisesti siksi,
etta tavallinen kansa on kiinnostu-
nut terveysasioista: kohderyhmé
on oikea.

Ohjelmaa ei kuitenkaan tehda
ilman paikkakuntalaisia ihmisia.

- Oikein sormia syyhyaa paasta
kuvaamaan kesaisia maisemia.
Riemuitsen kiitollisin mielin tal-
koohengesta ja aidoista ihmisisté,
joita sarjassa vilisee. Nyt meilla on
huikea mahdollisuus jatkaa yhdessa
samassa hengesséa.

Riina Rautiainen



